
ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

#############
08.00-11:50

Păstrați 
Sănătoasă 

Planeta 
Albastră!

Protecţia 
mediului

Vizionare film 
şi atelier 
practic Sala de clasă Vlad Gabriela

Elevii claselor 
CPA şi I B - Să conștientizeze efectul pe care îl are poluarea asupra planetei Pământ;

Produsele 
activităţii;
Diplome;
Fotografii.

08.00-13.00
O zi de 
TELEVIZIUNE

Instructiv- 
educativă Simularea unui jurnal de Televiziune Vlad Gabriela

Elevii claselor 
CPA şi I B Televiziune Să afle informaţii inedite despre televiziuneFotografii

MIERCURI, 
01.04.2026

08.00 - 09.00 09.00-
11.50 Natura - darul lui Dumnezeu pentru oameni Jocurile mele nu rănesc natura!

Instructiv- 
educativă

Vizionare film 
România 
sălbatică 

Vizionarea 
documentarului  
„Despre mediul 
înconjurător”

Sala de clasă
Hol

Curtea şcolii Dumitrescu 
Mihaela Vlad 

Gabriela

Elevii clasei 
pregătitoare 

Elevii claselor 
CPA şi I B -

Să descopere 
iubirea față de 

natură Să-şi 
dezvolte 

deprinderi de 
lucru (folosirea 

materialelor 
reciclabile)  

pentru 
realizarea unor 
jocuri tematice.

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere
Discuţii libere

08.00-10.50
Sădeşte o 
plantă! Aplicativ-practic

Activitate 
practică, 

plantare în 
curtea școlii Curtea școlii Vlad Gabriela

Elevii claselor 
CPA şi I B -

-Dezvoltarea 
de abilități 
practice 
:săpatul, 
plantatul, 

udatul Fotografii
11.00-11.50

08.00-09.50

Apa
”Lumea 
apelor!” Instructiv- 

educativă

Experiment: 1 
Circuitul apei 

în natură
2.Desen 
tematic

Sala de clasă Vlad Gabriela
Elevii claselor 

CPA şi I B -

Să 
conștientizeze 

importanţa 
apei în natură;

Fotografii 
realizate de

elevi pe 
parcursul
activității

10.00-10.50
concursuri si 

stafete Sportiv 
Colectiv 
sportiv 

Sala de 
ed.fizica Simion Ciprian 

Elevii clasei 
pregatitoare -

Educarea unor 
capacități 

volitive Fotografii 

VINERI, 
03.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE VLAD GABRIELA CP

MARȚI, 
31.03.2026

JOI, 02.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

08.00-10.50
Totul despre 

reciclare
Protecția 
mediului

Vizionare film 
și activitate 

practică Sala de clasă
Mușat 

Nicoleta
Elevii clasei I 

A

-să cunoască 
factorii de 

mediu care ne 
afectează

Fotografii 
DIPLOME

Fotografii 
Fotografii

08.00-10.50 al   României- artistic Vizionare film Sala de clasă Nicoleta A atitudini activității 

08.00-08.50 S.O.S clima!
Instructiv-  
educativă

Vizionare PPT  
activitate 
practică Sala de clasă

Mușat 
Nicoleta Elevii clase I A

-să 
conștientizeze 
efectul pe care 
îl are poluarea 

asupra 
planetei 
Pământ Fotografii  

09.00-09.50
Concursuri si 
stafete Sportiv 

Colectiv 
sportiv 

Sala de 
Ed.fizica Simion Ciprian 

Elevii clasei a 
I a A -

Educarea unor 
capacități 

volitive Fotografii 
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-12.50
13.00-13.50

MIERCURI, 
01.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE MUSAT NICOLETA I-A

#############

MARȚI, 
31.03.2026



08.00-10.50

Apa- 
dătătoare de 

viață
Instructiv-  
educativă

Vizionare PPT  
activitate 
practică Sala de clasă

Mușat 
Nicoleta

Elevii clasei I 
A

-să identifice 
consecințele 

poluării apelor 
asupra vieții 
oamenilor, 

peștilor, 
animalelor 

marine 

Produsele 
activității  
Fotografii

09.00 - 10.00 

Natura - darul 
lui Dumnezeu 
pentru oameni

Cultural 
artistic

Vizionare film 
România 
sălbatică Sala de clasă

Dumitrescu 
Mihaela

Elevii clasei I 
A

Descoperirea 
și iubirea 

naturii Poze 

08.00-10.50
Plantăm și ne 

distrăm
Aplicativ-  
practică

activitate 
practică Curtea școlii

Mușat 
Nicoleta,Simio

n Ciprian 
Elevii clasei I 

A

-dezvoltarea 
de abilități 
practice   
săpatul, 
plantatul, 

udatul 
Produsele 
activității

JOI, 02.04.2026

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

#############

08.00-11:50

Păstrați 
Sănătoasă  
Planeta 
Albastră!

Protecţia 
mediului

Vizionare film 
şi atelier 
practic Sala de clasă Oprea Simona

Elevii claselor  
I B şi CPA -

Să 
conștientizeze 
efectul pe care 
îl are poluarea 
asupra planetei 

Pământ; 

Produsele 
activităţii;
Diplome;
Fotografii.

08.00-13.00
O zi de 
TELEVIZIUNE

Instructiv- 
educativă Simularea unui jurnal de Televiziune Oprea Simona

Elevii claselor  
I B şi CPA Televiziune Să afle informaţii inedite despre televiziuneFotografii

10.00-10.50

08.00-11.50 Jocurile mele nu rănesc natura!
Instructiv- 
educativă

Vizionarea 
documentarului  
„Despre mediul 
înconjurător”

Sala de clasă
Hol

Curtea şcolii

Oprea Simona
Elevii claselor  

I B şi CPA -

Să-şi dezvolte 
deprinderi de 

lucru (folosirea 
materialelor 
reciclabile)  

pentru 
realizarea unor 
jocuri tematice.

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere
Discuţii libere

10.00-10.50 Fotografii

08.00-11.50
Sădeşte o 
plantă! Aplicativ-practic

Activitate 
practică, 

plantare în 
curtea școlii Curtea școlii Oprea Simona

Elevii claselor  
I B şi CPA -

-Dezvoltarea 
de abilități 
practice 
:săpatul, 
plantatul, 

udatul Fotografii

10.00-10.50

Natura - darul 
lui Dumnezeu 
pentru oameni

Cultural-
artistic

Vizionare film 
România 
Sălbatică Sala de clasă

Dumitrescu 
Mihaela, 

Simion Ciprian 
Elevii clasei I 

B -

Descoperirea 
și iubirea 

naturii Poze

08.00-10.50

Apa
”Lumea 
apelor!” Instructiv- 

educativă

Experiment: 1 
Circuitul apei 

în natură
2.Desen 
tematic

Sala de clasă Oprea Simona
Elevii claselor  

I B şi CPA -

Să 
conștientizeze 

importanţa 
apei în natură;

Fotografii 
realizate de

elevi pe 
parcursul
activității

10.00-10.50
Concursuri si 

stafete Sportiv 
Colectiv 
sportiv 

Sala de 
ed.fizica Simion Ciprian 

Elevii clasei a 
I a B

JOI, 02.04.2026

VINERI, 
03.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE OPREA SIMONA I-B

MARȚI, 
31.03.2026

MIERCURI, 
01.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

LUNI, 30 
.03.2026

08.00 - 10.50

Pădurea -aurul 
verde al 
Planetei

protejarea 
mediului

vizionare 
PPT,activitate 

practică sala de clasă
Cozac  

Niculina
elevii clasei II 

A __

- lărgirea 
orizontului de 
cunoaştere al 
elevilor prin 
asimilarea 

unor informaţii 
desprr pădure;- 

educarea 
comportament
ului de ocrotire 

a pădurii,ca 
element al 
mediului 

înconjurător

-
fotografii,mac
hetă,,Pădurea'

'

MARŢI, 
31.03.2026

08.00 -10.50
Totul despre 
şerpi ştiinţifică

atelier tematic 
şi practic sala de clasă

Cozac 
Niculina,Simio

n Ciprian 
elevii clasei II 

A

,prof Petre 
Bogdan Matei.    

,părinţi

-descoperirea 
unor informaţii 
despre unele 

specii de 
şerpi;-

observarea 
comportament
ului acestora ;-

depăşirea 
stării de frică 

prin 
interacţiunea 

directă cu 
aceştia

 fotografii,        
lucrările 

,,Şarpele''

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE COZAC NICULINA II-A



 MIERCURI,   
01.04. 2026

08.00 -10.50

Ziua 
Internaţională 

a păsărilor
protejarea 
mediului

vizionare 
PPT,activitate 

practică

sala de 
clasă,crescăto
rie de păsări 

Cozac 
Niculina Moise 

Olguta
elevii clasei II 

A

crescător 
păsări exotice,   

părinţi

- identificarea 
diversităţii 
păsărilor şi 
rolul lor în 
natură;   - 
stimularea 
interesului 

copiilor pentru 
protejarea 
mediului 

înconjurător,al 
păsărilor şi al 

arborilor.

fotografii, 
lapbook-uri 

elevi

08.00-08.50

Natura - darul 
lui Dumnezeu 
pentru oameni

Cultural-
artistic

Vizionare film 
România 
Sălbatică Sala de clasă 

Dumitrescu 
Mihaela

Elevii clasei a 
II-a A -

Descoperirea 
și iubirea 

naturii 

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

09.00 -10.50
Decoraţiuni 

Pascale artistică

atelier de 
reciclare 
creativă sala de clasă

Cozac  
Niculina

elevii clasei II 
A __

-educarea 
elevilor în 

spiritul 
ecologiei;    -
dezvoltarea 
creativităţii 
prin tehnici 
diverse;   - 

realizarea de 
obiecte 

decorative din 
materiale 

reciclate şi 
natură Fotografii

JOI, 02.04.2026



08.30 -13.00

Ferma cu 
animale 

domestice ştiinţifică excursie

ferma de 
animale-

Pantelimon 
,Ilfov

Cozac  
Niculina, 

Simion Ciprian elevii clasei
ghid -fermă, 

părinţi

-
recunoaşterea 
şi denumirea 
animalelor 

domestice,înţe
legerea rolului 

lor şi a 
produselor pe 
care le oferă;    

-hrănirea 
animalelor, 
măngâierea 

lor 
,observarea 

comportament
ului ceea ce îi 

ajută la 
depăşirea fricii 
şi dezvoltarea 
compasiunii;   -
participarea cu 

interes la 
activităţi,stimul

area 
curiozităţii şi 

petrecera 
timpului în aer 

liber. fotografii, 

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

############# 08.00-10:50 Ce sunt mamiferele? Activitate 
științifică

Prezentare 
interactivă și 

atelier de lucru
Sala de clasă Popescu 

Florentina II B -

Înțelegerea 
caracteristicilor 
mamiferelor
Dezvoltarea interesului 
pentru lumea 
animalelor
Formarea unor 
comportamente 
responsabile față de 
viețuitoare

Fotografii, fișe 
de lucru, 

colaje

08.00-08.50 Concursuri si stafete Sportiv Colectiv 
sportiv 

Sala de 
ed.fizica Simion Ciprian Elevii clasei a II 

a B - Educarea unor 
capacități volitive fotografii 

09.00-10.50 Atelier ,,Totul despre șerpi” Activitate 
științifică

Prezentare 
interactivă și 

atelier tematic
Sala de clasă Popescu 

Florentina II B

Biologul 
Bogdan Matei 
Dumitrescu 

Mihaela                   

Cunoașterea 
caracteristicilor 
șerpilor și 
formarea unei 
atitudini informate, 
responsabile și 
fără prejudecăți 
față de aceștia, 
precum și 
înțelegerea rolului 
lor în natură. 
Dezvoltarea 
respectului față de 
biodiversitate

Fotografii

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE POPESCU FLORENTTINA- II-B

MARȚI, 
31.03.2026



MIERCURI, 
01.04.2026

08.00-10.50
CHINA-progrese în 
protejarea mediului 

înconjurător

Activitate 
instructiv- 
educativa

Prezentare / 
lecție 

interactivă
Sala de clasă Popescu 

Florentina II B

Înțelegerea 
modului în care 
cultura chineză 
promovează 
respectul pentru 
natură Formarea 
unor atitudini 
pozitive față de 
protejarea 
mediului 
Dezvoltarea 
interesului pentru 
diversitatea 
culturală și 
naturală 

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

08.00-08.50 Concursuri si stafete Sportiv Colectiv 
sportiv 

Sala de 
ed.fizica Simion Ciprian Elevii clasei a II 

a B
Educarea unor 
capacități volitive Fotografii

09.00-11.00
Vizită la Ferma 
Animalelor Pantelimon

Activitate 
instructiv- 
educativa

Excursie Pantelimon, 
Ilfov

Popescu 
Florentina II B

Familiarizarea 
elevilor cu 
animalele 
domestice și 
mediul lor de 
viață, precum și 
dezvoltarea unei 
atitudini 
responsabile și 
grijulii față de 
animale și natură. 
Dezvoltarea 
comportamentului 
civilizat în timpul 
călătoriei şi în 
timpul activităţilor 
propuse.

Fotografii

08.00-08.50 Să protejăm natura! înstructiv- 
educativa

Practic- 
aplicativă

Sala de clasă

Popescu 
Florentina II B și IV A

Conștientizarea 
rolului fiecăruia 
dintre noi în 
protejarea 
mediului 
înconjurător mai 
sănătos;

Fotografii

09.00-09.50 Go Green Cultural 
artistic echipe sala de clasa Moise Olguta elevii,profesorul

1. Stimularea 
creativitatii si a lucrului 
in echipa.2. 
Intelegerea 
conceptului de 
reutilizare.

obiectele 
create

VINERI, 
03.04.2026

JOI, 02.04.2026



10.00-10.50 O comună mai curată Protecție a 
mediului Voluntariat

Parcul din 
apropierea 

școlii

Popescu 
Florentina 

Ferenț Liliana
II B și IV A

Manifestarea grijii 
pentru un 
comportament 
corect în relație cu 
mediul 
înconjurător

Fotografii

 



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

08.00-08.50
Concursuri si 

stafete Sportive
Colectiv 
sportiv

Sala de 
educație fizica Simion Ciprian 

Elevii clasei a 
3 a A

Mărirea 
cunoștințelor 

sportive, 
educarea 

capacităților 
volitive Fotografii 

09.00-11:.50

ATELIER DE 
RECICLARE 
CREATIVĂ 

DE 
DECORAȚIU
NI PASCALE Artistic atelier creativ sala de clasă

prof. Velicu 
Mihaela

elevii clasei a 
III-a A -

-Educarea 
copiilor în 

spiritul 
ecologiei -

Dezvoltarea 
creativității 
prin tehnici 
diverse -
realizarea 

unor obiecte 
decorative din 

materiale 
reciclate și 

naturale Expoziție
08.00-08.50 darul lui artistic România Sala de clasă Mihaela III-a A - și iubirea Poze

09.00-11:.50
SĂDEȘTE O 
FLOARE! Aplicativ-practic

Activitate 
practică, 

plantare în 
curtea școlii Curtea școlii Velicu Mihaela

Elevii clasei a 
III-a A -

-Dezvoltarea 
de abilități 
practice 
:săpatul, 
plantatul, 

udatul

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere
Discuţii libere

08.00-10.50

PĂSĂRI 
MIGRATOAR

E 
REPREZENT

ATIVE ÎN 
ROMÂNIA Științific

Vizionare 
PPT, Atelier 

practic Sala de clasă Velicu Mihaela
Elevii clasei a 

III-a A -

-
Conștientizare

a protejării 
biodiversității Fotografii

10.00-10.50

MIERCURI, 
01.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE VELICU FLORENTINA III-A

#############

MARȚI, 
31.03.2026



08.00-08.50 10:00-
11:50

HRANĂ 
SĂNĂTOASĂ 

PENTRU 
MINTE ȘI 

CORP Științific

Vizionare film 
Discuții libere 
Atelier Practic Sala de clasă Velicu Mihaela

Elevii clasei a 
III-a A -

-Înțelegerea 
importanței 
consumării 

hranei 
sănătoase -

Formarea unei 
atitudini 
pozitive 
despre 

sănătate și 
păstrarea 
acesteia

Fotografii Fișe 
de lucru

09.00-09.50
Concursuri si 

stafete Sportiv
Colectiv 
sportiv Sala de sport Simion Ciprian 

Elevii clasei a 
III  a A -

Educarea 
capacității 
volitive a 
elevilor Fotografii 

VINERI, 
03.04.2026

08.00-10:.50

CURAT ȘI 
VERDE E MAI 

BINE!
Cultural -
Artistic

Realizare de 
afișe Sala de clasă

Velicu Mihaela 
Moise Olguța

Elevii Clasei a 
III-a A -

-Realizarea 
unor afișe 
care să 

promoveze 
protejarea 
mediului 

înconjurător

Fotografii 
Expoziție cu 

afișele 
realizate de 
către elevi

JOI, 02.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

08.00-10.50

Un mediu 
sănătos, o 
viaţă mai 
bună!

Instructiv- 
educativă

Elevii clasei a 
III-a B

Să 
conștientize
ze rolul 
fiecăruia 
dintre noi în 
realizarea 
unui mediu 
mai 
sănătos

Produsele 
activităţii;

Fotografii.

11-11.50

De la vis 
la zbor

cultural 
articstic

prezentare 
carte Holul scolii Henciu Elena

Elevii clasei a 
III-a B

Cpt. Andreea 
Bănesaru -

autor
Fotografii 
Dezbateri 

08.00-08.50 Apele şi realizeze o 

09.00-09.50

Natura - darul 
lui Dumnezeu 
pentru oameni

Cultural-
artistic

Vizionare film 
România 
Sălbatică Sala de clasă

Dumitrescu 
Mihaela

Elevii clasei a 
III-a B -

Descoperirea 
și iubirea 
naturii

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere
Discuţii libere

10.00-10.50

Pădurea- o 
comoară a 
naturii

instructiv-
educativa

Lectura 
“Detectivii 
naturii” 
Picturi, 
colaje Sala de clasa Henciu Elena

Elevii clasei a 
III-a B

Să 
manifeste 
un 
comportam
ent civic 
adecvat 
faţă de 
mediul 
înconjurător Fotografii

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE HENCIU ELENA III-B

#############

MARȚI, 
31.03.2026



08.00-10.50

Să 
amenajeze 
spaţiul 
verde al 
şcolii

Aplicativ-
practic

Se vor 
curăţa 
spaţiile ce 
urmează a 
fi 
amenajate.
Se vor 
aranja 
straturile şi 
se vor 
planta 
florile Henciu Elena

Elevii clasei a 
III-a B

-Dezvoltarea 
de abilități 
practice 
:săpatul, 
plantatul, 

udatul
Portofoliu 
Fotografii

08.00-10.50

Un oraş 
verde, un 
mediu 
sănătos!

tehnica 
științifică

Drumeţie în 
Parcul 
localitatii.El
evii vor 
realiza un 
poster,în 
care vor 
ilustra 
atitudini 
pozitive ale 
elevilor faţă 
de natură

Parcul  din 
localitate Henciu Elena

Elevii clasei a 
III-a B

-Realizarea 
unor afișe 
care să 

promoveze 
protejarea 
mediului 

înconjurător Postre, Afise

08.00-08.50 Reduce! practica unor Sala de clasa Moise Olguta III-a B
Să-şi dezvolte 
deprinderi de obţinute din 

MIERCURI, 
01.04.2026

JOI, 02.04.2026

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

############# 8.00-12.30 REPTILAND Ştiinţifică

Vizită 
tematică 
Atelier 
practic

Bucureşti Ferenţ Liliana IV A Mocanu 
Monica

Înţelegerea unor relaţii 
între corpuri în cadrul unor 
fenomene şi procese

Fotografii; 
Produsele 
elevilor

PLANTE ŞI ANIMALE 
PROTEJATE PRIN 

LEGE
Ştiinţifică Sala de clasăFrenţ Liliana IV A Promovarea drepturilor şi 

bunăstării animalelor;

Fotografii 
Produsele 
elevilor

Concursuri si stafete Sportiv sportiv ed.fizica Simion Ciprian IV a B Simion Ciprian plantelor şi animalelor pe fotografii 

10.00-11.00
Natura - darul lui Dumnezeu 
pentru oameni

Cultural-
artistic

Vizionare film 
România 
Sălbatică Sala de clasă

Dumitrescu 
Mihaela

Elevii clasei a 
IV-a A - Descoperirea și iubirea naturii 

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

12.00-12.50 Fotografii
13.00-13.50

08.00-10.50 COPACUL DARNIC mediului Sala de clasă Ferenţ Liliana IV A - dinamice ale realităţii Produsele 

10.00-10.50 Concursuri si stafete Sportiv 
Colectiv 
sportiv 

Sala de 
ed.fizica Simion Ciprian 

Elevii clasei a 
IV a B -

Precizarea unor modalităţi 
de protejare a mediului 
înconjurător; fotografii 

11.00-11.50

12.00-12.50
13.00-13.50

JOI, 02.04.2026 08.00-10.50 CAMPIONII PLANETEI ştiinţifico-
practică

Joc Atelier 
practic Sala de clasă Ferenţ Liliana IV A -

Stimularea interesului 
elevilor faţă de problemele 
de mediu şi schimbările 
climatice; Valorificarea 
materialelor reciclabile în 
realizarea unui produs 
propriu

Fotografii; 
Produsele 
elevilor

MIERCURI, 
01.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE LILI FERENT IV-A

MARȚI, 
31.03.2026

8.00-10.50



08.00-10.50
SĂ PROTEJĂM 

NATURA!
Protecţie a 
mediului

-

Sala de 
clasă;Parcu

l din 
apropierea 

școlii 

Ferenţ Liliana; 
Cozac 

Niculina; 
Popescu 
Florentina 

Musat Edith

IV A; II A; II B -

Conștientizarea rolului 
fiecăruia dintre noi în 
protejarea mediului 
înconjurător mai sănătos; 
Manifestarea grijii pentru 
un comportament corect 
în relație cu mediul 
înconjurător

FotografiiVINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii (cultural-
artistic, tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, cetăţenie 

democratică etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 
 (dacă este 

cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective urmărite Evaluarea 
activităţii

10.00-10:50 Film Mowgli / 
Regele leu

educație ecologică / 
cultural

vizionare și 
dezbatere sala de clasă Călinoiu 

Cosmin 

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

înțelegerea relației om–natură
respectul față de animale

conștientizarea importanței 
mediului natural

întrebări și 
discuții

08.00-09.50
Despre 

circuitul apei 
în natură!

educație științifică experiment 
practic sala de clasă Călinoiu 

Cosmin 

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

înțelegerea circuitului apei în 
natură

identificarea etapelor: 
evaporare, condensare, 

precipitații
conștientizarea importanței apei 

pentru viață
dezvoltarea capacității de 
observare și explicare a 
fenomenelor naturale

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

10.00-10.50 Recunoaște 
vocea! joc didactic joc de rol sala de clasă Călinoiu 

Cosmin 

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

dezvoltarea auzului și atenției
stimularea comunicării și 

imaginației
Fotografii

11.00-11.50
Lanțul trofic - 
relațiile dintre 
viețuitoare

educație științifică
activitate 

interactivă, 
joc didactic 

sala de clasă Călinoiu 
Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B
Mușat Edith

înțelegerea relațiilor de hrană 
dintre viețuitoare

identificarea elementelor unui 
lanț trofic (producători, 

consumatori)
conștientizarea echilibrului în 

natură
dezvoltarea gândirii logice și a 

lucrului în echipă

observație 
directă

implicarea în 
joc

răspunsuri la 
întrebări

feedback oral

MARȚI, 
31.03.2026

Dumitrescu 
Mihaela 
Călinoiu 
Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

conștientizarea importanței 
consumului de fructe

formarea unor obiceiuri 
alimentare sănătoase

dezvoltarea lucrului în echipă
igienă și siguranță alimentară

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE CALINOIU COSMIN IV-B

#############

08.00-08.50 
9.00 - 10.00

Natura - Darul 
lui Dumnezeu 
pentru oameni 

Salată de 
fructe - 

sănătate în 
farfurie

cultural artistic 
educație pentru 

sănătate

observație 
directă

participare 
activă

feedback oral 

vizionare film 
România 
sălbatică 

atelier practic

sala de clasă



MIERCURI, 
01.04.2026

08.00-11:50 Picnic în 
natură

activitate recreativ-
educativă

activitate 
practică în aer 

liber

parc / zonă 
verde

Călinoiu 
Cosmin 

Elevii 
clasei a IV-

a B

 Toader 
Florian

formarea unui comportament 
responsabil față de natură

aplicarea regulilor de protejare 
a mediului

dezvoltarea spiritului de echipă 
și cooperare

observarea directă a 
elementelor din natură

observație 
directă
comportament
ul elevilor în 
natură
respectarea 
regulilor 
stabilite
feedback oral

08.00-10:50

Plantăm 
pentru un 
mediu mai 

curat

activitate practică / 
ecologică

activitate 
practică în aer 
liber / lucru în 

echipă

curtea școlii Călinoiu 
Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

dezvoltarea responsabilității 
față de mediul înconjurător

înțelegerea rolului plantelor în 
natură

formarea deprinderilor practice 
de plantare

stimularea lucrului în echipă

observație 
directă

implicarea 
elevilor

respectarea 
etapelor de 

lucru
feedback oral

11.00-11.50
Natura - darul 
lui Dumnezeu 
pentru oameni

Cultural-artistic
Vizionare film 

România 
Sălbatică

Sala de clasă Călinoiu 
Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B

Dumitrescu 
Mihaela Descoperirea și iubirea naturii Poze 

08.00-08.50 Mânuțele cu 
meserii joc didactic joc de rol Sala de clasă Călinoiu 

Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

recunoașterea meseriilor legate 
de natură (pădurar, fermier, 

grădinar)
dezvoltarea auzului și atenției

stimularea comunicării și 
imaginației

observație 
directă

corectitudinea 
identificării
implicarea 

elevilor

09.00-09.50 Pe urmele 
animalelor! educație științifică

activitate 
interactivă, 
joc didactic

Sala de clasă Călinoiu 
Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

recunoașterea urmelor unor 
animale comune

înțelegerea modului de viață al 
animalelor în natură

dezvoltarea spiritului de 
observație

formarea respectului față de 
animale și mediul natura

observație 
directă

implicarea în 
joc

răspunsuri la 
întrebări

feedback oral

10.00-11:50

Spune și 
pasează - 
natura în 
cuvinte! 

joc recreativ

joc cu 
mingea, 
activitate 

interactivă

curtea școlii  Călinoiu 
Cosmin

Elevii 
clasei a IV-

a B
-

îmbogățirea vocabularului 
despre natură

dezvoltarea atenției și rapidității 
de reacție

participarea activă în grup

observație 
directă

corectitudinea 
răspunsurilor

implicarea 
elevilor

JOI, 02.04.2026

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

#############
13:00-18:00

Biodiversitate 
și protecția 

speciilor turistic excursie
Parcul Natural 

Comana Tase Simona
elevii clasei a 

V-a A Vlad Camelia

Explicarea și 
combaterea 
schimbărilor 

climatice pozeMARȚI, 
31.03.2026

11:00-14:00 primăvară pentru ecologizare sala de clasă Tase Simona aV-a A clasei sala de clasă poze

MIERCURI, 
01.04.2026

13:00-18:00
Adoptă un 

pom!

educație 
pentru 

societate
drumeție 
educativă

Pădurea 
Jilava Tase Simona

elevii clasei a 
V-a a

profesorii 
clasei

Adoptarea 
unor 

comportament
e ecologice și 

utilizarea 
responsabilă a 

resurselor poze

JOI, 02.04.2026

11:00- 14:00

Stofia și 
ghemul ei. 

Lecție despre 
haine

educație 
pentru 

societate atelier sala de clasă Tase Simona
elevii clasei a 

V-a A
profesorii 

clasei

adoptarea 
unor 

compirtament
e ecologice și 

utilizarea 
responsabilă a 

resurselor

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

12:00-14:00

ELECTRO-
NICU TE 
ȚINE LA 

CURENT. 
Lecție despre 
Deșeuri de 
Echipamente 
Electrice și 
Electronice

educație 
pentru 

societate atelier sala de clasă Tase Simona
elevii clasei a 

V-a A
profesorii 

clasei

adoptarea 
unor 

comportament
e ecologice și 

utilizarea 
responsabilă a 

resurselor Fotografii

14.00-14.50
Muzica 

primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
gimnazială nr. 

1 Jilava
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

V-a A Cei interesați

Paralela 
muzică/natură 

în ochi de 
copil Discuții libere

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE TASE SIMONA A- V-A

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

#############
13.00 - 18.00

Biodiversitate 
și protecția 

speciilor Turistic Excursie 
Parcul Natural 

Comana
Dumitrescu 

Mihaela
Elevii clasei a 

V-a B
Daniela 

Limbălată

Explicarea și 
combaterea 
schimbărilor 

climatice Poze
11.00-14.00 primăvară pentru Ecologizare Sala de clasă Mihaela V-a B Daniela, sala de clasă Poze

14.00-14.50
Muzica 

primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
Gimnazială 
Nr. 1 Jilava

Prof. Preda 
Ionel

Elevii clasei a 
V-a B Cei interesați

Paralela 
muzică/natură 

în ochi de 
copil Discuții libere

MIERCURI, 
01.04.2026

13.00-18.00
Adoptă un 

pom 

Educație 
pentru 

societate 
Drumeție 
educativă 

Pădurea 
Jilava

Dumitrescu 
Mihaela

Elevii clasei a 
V-a B

Limbălată 
Daniela, 

Toader Florian

Adoptarea 
unor 

comportament
e ecologice și 

utilizarea 
responsabilă a 

resurselor

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

JOI, 02.04.2026

11.00-14.00

Stofia și 
ghemul ei. 

Lecție despre 
haine

Educație 
pentru 

societate Atelier Sala de clasă
Dumitrescu 

Mihaela
Elevii clasei a 

V-a B

Limbălată 
Daniela, 

Toader Florian

Adoptarea 
unor 

comportament
e ecologice și 

utilizarea 
responsabilă a 

resurselor Fotografii

VINERI, 
03.04.2026

12.00-14.00

ELECTRO-
NICU TE 
ȚINE LA 

CURENT. 
Lecție despre 
Deșeuri de 
Echipamente 
Electrice și 
Electronice

Educație 
pentru 

societate Atelier Sala de clasă 
Dumitrescu 

Mihaela
Elevii clasei a 

V-a B
Limbălată 
Daniela

Adoptarea 
unor 

comportament
e ecologice și 

utilizarea 
responsabilă a 

resurselor Poze

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE DUMITRESCU MIHAELA A- V-B

MARȚI, 
31.03.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1 JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50

11.00-11.50 Agafiței Nona clasa aVIa A
profesorii 

clasei

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

12.00-12.50 Fotografii
13.00-13.50
08.00-08.50
09.00-09.50 Agafiței Nona,Pitaru Mirela Preda Ionel
10.00-10.50 Excursie clasa aVIa A
11.00-11.50

17.00-17.50

-activitate 
educativă,cult

urală -excursie
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

VI-a A
profesorii 

clasei Discuții libere
13.00-13.50 Fotografii
08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-12.50

13.00-13.50 Agafiței Nona aVIa A
profesorii 

clasei fotografii
08.00-08.50
09.00-09.50

10.00-10.50 Eco -școală

Activitate 
educativă,artis
tică,distractivă -sala de clasă Agafiței Nona aVIa A -

Dezvoltarea 
imaginației;for
marea unor 

atitudini 
ecologice;conf
ecționarea de 

obiecte din 
materiale 
reciclabile fotografii

11.00-11.50
12.00-12.50
16.10-17, 00 Ocroteste Pamantul! Stiintific Vizionare film Sala de clasa Dragne Iustina Elevi, profesori Dezvoltare personala

                                                                                                                                                
Conectarea 
elevilor cu 

natura
Înțelegerea 
importanței 
protejării 
mediului

Cunoașterea 
și aprecierea 

resurselor 
verzi ale 
localității 

Jilava

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE AGAFIȚEI NONA a-VI-A

#############
activitate 

ecologică,exe
mplificări 
practice Voluntariat 

Perimetrul 
școlii 

-formarea și 
cultivarea 
interesului 

pentru 
înfrumusețare

a zonei 
școlii;formarea Ecologizarea zonei:”

O zi verde în 
mijlocul 
naturii – 
excursie la 
Parcul Natural 
Comana

MIERCURI, 
01.04.2026

”Să petrecem 
mai mult timp 
în natură”

Activitate de 
explorare a 

naturii
Vizităm 

pădurea Jilava
Pădurea 

Jilava

MARȚI, 
31.03.2026

JOI, 02.04.2026

Parcul Natural 
Comana



08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-12.50 -vizionare film sala de clasă Agafiței Nona

13.00-13.50

”Apa”vizionare 
documentar și 

dezbatere activitate de responzabilizare socială și de educație ecologică aVIa A

-elevi și 
profesorii 

clasei

-
informarea/co
nștientizarea 
elevilor despre 
problemele de 
mediu;formare
a unor atitudini 
active și 
responsabile 
față de mediu. -chestionar

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

13,00 -16,00 

Protecția 
mediului și 
dezvoltare 
durabilă 

Educație 
ecologică Dezbatere Sala de clasă 

Petrișor 
Viorica

Elevii clasei a 
VI-a B Vlad Camelia 

Formarea 
unor atitudini 
pozitive față 

de natură 
Poze, lucrările 

elevilor

Fotografii 
Fotografii

13, 00 - 16,00 

Consumator 
sau Cetățean 

Planetar? Educație ecologică 
Sezătoare. 

Ateliere Sala de clasă 
Petrișor 
Viorica

Elevii clasei a 
VI-a B Toader Florian 

Înțelegerea 
necesității 

conservării și 
utilizării 

raționale av 
resurselor de 

mediu 
Poze, Ghid de 
bune practici

16.00-16.50
Muzica 

primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
gimnazială nr. 

1 Jilava
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

VI-a B Cei interesați

Paralela 
muzică/natură 

în ochi de 
copil Discuții libere

12,00 -19,00

Călătorie în 
inima 
Pămantului

Educație 
pentru 

societate Vizită 
Muzeul de 
Geologie

Petrișor 
Viorica

Elevii clasei a 
VI -a B

Necesitatea 
abordării unui 

model de 
dezvoltare 
durabilă 
pentru a 
preveni 

epuizarea 
acestora

Poze, Fișa de 
obsevație ,, 
Detectivii 

Resurselor 
Planetei "

MIERCURI, 
01.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE PETRISOR VIORICA A- VI-B

#############

MARȚI, 
31.03.2026



12,00 -14,00

Protecția 
mediului si 
dezvoltare 
durabilă 

Educațîe 
ecologică Dezbatere Sala de clasă

Petrișor 
Viorica 

Elevii clasei a 
VI -a B Profesori 

Ințelegerea 
necesității 

conservării și 
utilizării 

raționale a 
resurselor de 

mediu Poze 
14,00-14,50 Ocroteste PamantulStiintific Vizionare film Scoala Dragne Iustina Elevi, profesori Dezvoltare personala

09.00-12,00
Curățenia de 

primăvară 

Educație 
pentru 

societate Ecologizare Sala de clasă
Petrișor 
Viorica

Elevii clasei a 
VI -a B -

Să păstreze 
sala de clasă 

curată Poze 

JOI, 02.04.2026

VINERI, 
03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1 JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

#############

12.00-18.00
VIZIONARE 
FILM

CULTURAL 
ARTISTIC VIZITA SUN PLAZA MUSAT EDITH

ELEVII 
CLASEI a VIIa 
A

Stimularea 
interesului 
elevilor faţă 
de 
problemele 
de mediu şi 
schimbările 
climatice.

pozeMARȚI, 
31.03.2026

12,00-16,00 vizionare cultural  vizionare film sala de clasa Musat Edith VII a A Cosmin area poze, fise 

MIERCURI, 
01.04.2026

13.00-19.00

Pădurea -aurul 
verde al 
Planetei

protejarea 
mediului excursie

padurea 
Pusticu Musat Edith

Elevii clasei a 
VII a A

Lărgirea 
orizontului de 
cunoaştere al 
elevilor prin 
asimilarea 

unor informaţii 
despre 

pădure;- 
educarea 

comportament
ului de ocrotire 

a pădurii,ca 
element al 
mediului 

înconjurător poze

JOI, 02.04.2026

7,00-20.00
Excursie la 

Sinaia turistic excursie Sinaia Musat Edith
Elevii clasei a 

VII a A

Conectarea 
elevilor cu 

natura
Înțelegerea 
importanței 
protejării 
mediului

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere

Discuţii libere

JOI, 02.04.2026
16.00-17.00

Protecția 
mediului și 
dezvoltarea 

durabila
Educație 
ecologica Dezbatere Sala de clasă 

Dumitrașcu 
Victoria Elevii clasei -

Formarea 
unor atitudini 
pozitive față  

de mediu Fotografii

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE MUSAT EDITH a-VII-A



13.00-16.00 Biologie in farfurie
NEGULICI 
GABRIELA

Elevii clasei a 
VII-a A EDITH MUSAT POZE

16.00-16.50
Muzica 

primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
gimnazială nr. 

1 Jilava
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

VII-a A Cei interesați

Paralela 
muzică/natură 

în ochi de 
copil Discuții libere

VINERI, 
3.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1 JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii 
partenere 

 (dacă este cazul)
 Profesori 

participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

#############
13.00-16.00

Protecția 
mediului și 
dezvoltarea 

durabilă
Educație 
ecologică Dezbatere Sala de clasă 

Dumitrescu 
Aurel 

Dumitrașcu 
Victoria VII B

Formarea 
unor atitudini 
pozitive față 

de mediuhttps://wordwall.net/ro/resource/109460367
13.00- 16.00 univers de pentru Șezătoare Sala de clasă Aurel VII B Vlad Camelia beneficiilor ll.net/ro/resour

16.00-17.50
Muzica 

primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
gimnazială nr. 

1 Jilava
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

VII-a B Cei interesați

Paralela 
muzică/natură 

în ochi de 
copil Discuții libere

MIERCURI, 
01.04.2026

13.00-18.00
Adoptă un 

copac Sportiv-turistic
Vizită în 

pădurea Jilava
Pădurea 

Jilava
Dumitrescu 

Aurel VII B

Cunoașterea 
și aprecierea 

resurselor 
verzi ale 
localității 

Jilava

Prezentări 
Fotografii 
Dezbatere
Discuţii libere

JOI, 02.04.2026
13.00-16.00

Laptele-
licoarea 

magică a 
copilăriei

Educație 
pentru 

sănătate Șezătoare Sala de clasă

Dumitrescu 
Aurel /Țigă 

Emilia VII B Să aprecieze beneficiile consumului de lapte Fotografii

VINERI, 
03.04.2026

asincron

Plante din 
grădina 
proprie

Tehnico-
științific

Activiatte 
practică

Grădina 
proprie a 
elevilor

Dumitrescu 
Aurel VII B

Dobândire 
competențe 

legate de 
cultivarea 
plantelor

https://wordwall.
net/ro/resource/

109480334  
Fotografii

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE DUMITRESCU  AUREL a-VII-B

MARȚI, 
31.03.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1 JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar
Titlul/

 denumirea 
activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii partenere 
 (dacă este cazul)

 Profesori participanţi

Obiective 
urmărite

Evaluarea 
activităţii

08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50

11.00-11.50 Fotografii 
12.00-16. 00 Provocarea: democratică și Voluntariat școlii Ștefan Maria VIII-A și VIII B Asociatia Viitor Plus,Toader Florian, Vlad Cameliaaptitudinilor de Fotografii
13.00-13.50

08.00-08.50

09.00-09.50

10.00-10.50

11.00-11.50

12.00-18. 00
În armonie cu 

natura Turistic Excursie 
Parcul 

Tineretului 

Ștefan Maria 
și Dumitrașcu 

Victoria VIII-A 

Dezvoltarea 
interesului față 
de frumusețile 

naturii Fotografii 
13.00-13.50

08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-16. 00 Alimentație rațională Științifică Dezbatere Sala de clasă Ștefan Maria VA, VIB, VIIA Formarea deprinderilor de a folosi resursele naturii în vederea unei alimentarii sănătoase Fise, fotografii, chestionare 

13.00-13.50
08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50
11.00-11.50

14,10 - 15,00
Ocroteste 
Pamantul! Stiintific Vizionare film Sala de clasa Dragne Iustina

Elevi, 
profesori

Dezvoltare 
personala

13.00-16. 00 Protecția mediului și dezvoltare durabilă Educație ecologică Dezbatere Sala de clasă Ștefan Maria și Dumitrașcu Victoria VIII-A Limbălata Daniela, Dragne Iustina Formarea unor atitudini pozitive faFise, chestionare, fotografii 
08.00-08.50
09.00-09.50
10.00-10.50
11.00-11.50
12.00-15. 00 Curtea școlii - spațiu de relaxare Ecologică Democratică Perimetrul școlii Ștefan Maria Călinoiu Cosmin Formarea deprinderilor de a proteja Fotografii 

MIERCURI, 
01.04.2026

JOI, 02.04.2026

VINERI, 
03.04.2026

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE  ȘTEFAN MARIA a-VIII-A

#############

MARȚI, 
31.03.2026



15.00-15.50
Muzica 

primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
gimnazială nr. 

1 Jilava
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

VIII-a A Cei interesați

Paralela 
muzică/natură 

în ochi de 
copil Discuții libere

03.04.2026



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” GIMNAZIU  SC 1 JILAVA 2025-2026

Nr. înregistrare: 808/26.03.2026

Ziua Interval orar Titlul/
 denumirea activităţii

Tipul activităţii 
(cultural-artistic, 
tehnico-ştiinţific, 
sportiv-turistic, 

cetăţenie 
democratică 

etc.)

Modalitate de 
organizare/ 
desfăşurare

 (voluntariat, 
şezătoare, 
excursie, 

expoziţie etc.)

Locul 
desfăşurării 

activităţii

Coordonator 
activitate Participanţi

Instituţii partenere 
 (dacă este cazul)

 Profesori participanţi
Obiective urmărite Evaluarea 

activităţii

12.00-12.50

13.00-13.50
14.00-14.50
15.00-15.50

16.00-16.50
12.00-12.50
13.00-13.50
14.00-14.50
15.00-15.50
16.00-16.50
17.00-17.50
13.00-13.50
14.00-14.50
15.00-15.50
16.00-16.50
17.00-17.50
13.00-13.50 Ocroteste Pamantul! Stiintifica Vizionare film Sala de clasa Dragne Iustina Elevii clasei Dezvoltare personala
14.00-14.50
15.00-15.50
16.00-16.50
17.00-17.50

18;00- 18;50
Protecția mediului si 
dezvoltarea durabila

Activitate 
ecologică Dezvatere Sala de clasa

Dumitrașcu 
Victoria Elevii clasei -

Formarea unor 
deprinderi pozitive 

față de mediu
Fotografii, 

chestionare
13.00-13.50
14.00-14.50
15.00-15.50
16.00-16.50

17.00-17.50 Muzica primăverii
Cultural 
artistic Șezătoare

Scoala 
gimnazială nr. 

1 Jilava
Prof. Preda 

Ionel
Elevii clasei a 

VIII-a B Cei interesați

Paralela 
muzică/natură în 

ochi de copil Discuții libere

Excursie
Parcul Natural 

Comana Fotografii

JOI, 2.04.2026

ECO- Provocarea: Sa plantam

Cetățenie  
democratică și 

ecologică 

MARȚI, 
31.03.2026

VIII B

Cunoașterea și 
aprecierea 

resurselor verzi ale 
localității Jilava Fotografii

MIERCURI, 
01.04.2026 Pădurea 

Jilava

Voluntariat 
Perimetrul 

școlii 

Activitate de 
explorare a 

naturii

Pitaru Mirela

Pitaru Mirela, 
Agafitei Nona VIII B si VI A

                                                                                                                                                
Conectarea elevilor 

cu natura
Înțelegerea 
importanței 

protejării mediului

Pitaru MirelaO zi printre copaci

Schimbarile Climatice: 
Generatia Greta

Activitate de 
conștientizare 

ecologică Vizionare film Sala de clasa

Vizită în 
pădurea Jilava

Asociatia Viitor Plus, Pitaru Mirela, Stefan 
Maria

Dezvoltarea 
aptitudinilor de buni 
cetățeni, iubitori de 

natură 

Formarea unor 
deprinderi pozitive 

față de  locul in 
care invata Fotografii

Împreună pentru o școală 
verde

Activitate de 
ecologizare a 

spațiului școlar Concurs
Perimetrul 

scolii

Pitaru Mirela, 
Calinoiu 
Cosmin

Elevii clasei a 
VIII-a B

Elevii clasei

Formarea unor 
deprinderi pozitive 

față de mediu
Fotografii, fisa 

de lucru

O zi verde în mijlocul 
naturii – excursie la Parcul 
Natural Comana

Unitatea de învăţământ _ Şcoala Gimnazială nr. 1, Jilava

NUME ȘI PREDUME DIRIGINTE  Pitaru Mirela a-VIII-B

############# ECO- Provocarea: Padurea

Cetățenie  
democratică și 

ecologică Voluntariat 

Fotografii 

Fotografii

Pitaru Mirela și 
Ștefan Maria VIII-A și VIII B Asociatia Viitor Plus,Toader Florian, Vlad Camelia

Dezvoltarea 
aptitudinilor de buni 
cetățeni, iubitori de 

natură 

Perimetrul 
școlii 

Negulici 
Gabriela, 
Cojocea 

Constantin VIII-A și VIII B
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